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 1. Am Startpunkt in Richtung Westen
für 11 m – gesamt 11 m

 2. Links auf Wiegandsmühle.
für 155 m – gesamt 166 m

 3. Rechts auf Wanderweg (SAC T1).
für 1,36 km – gesamt 1,52 km

 4. Leicht links und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 492 m – gesamt 2,01 km

 5. Leicht links und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 1,88 km – gesamt 3,89 km

 6. Geradeaus auf Heubachsberg.
für 424 m – gesamt 4,32 km

 7. An der Kreuzung auf Bergstraße Leicht links abbiegen.
für 150 m – gesamt 4,47 km

 8. Rechts auf Porzel.
für 356 m – gesamt 4,83 km

 9. Geradeaus auf Wanderweg (SAC T1).
für 263 m – gesamt 5,09 km

 10. Links und Weg folgen.
für 249 m – gesamt 5,34 km

 11. Rechts und Weg folgen.
für 1,35 km – gesamt 6,69 km

 12. Rechts und Weg folgen.
für 1,11 km – gesamt 7,79 km

 13. Rechts auf L 1138.
für 137 m – gesamt 7,93 km

 14. Links auf Weg.
für 36 m – gesamt 7,97 km

 15. Links und Weg folgen.
für 789 m – gesamt 8,76 km

 16. Links und Weg folgen.
für 59 m – gesamt 8,82 km

 17. Turn around und Weg folgen.
für 625 m – gesamt 9,44 km

 18. Rechts und Weg folgen.
für 723 m – gesamt 10,2 km
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 19. Links auf Badstraße.
für 167 m – gesamt 10,3 km

 20. Links auf Hauptstraße.
für 65 m – gesamt 10,4 km

 21. Rechts auf Sommerwandstraße.
für 202 m – gesamt 10,6 km

 22. Rechts auf Kurwiesen.
für 128 m – gesamt 10,7 km

 23. Links und Kurwiesen folgen.
für 156 m – gesamt 10,9 km

 24. An der Gabelung links halten und Kurwiesen folgen.
für 143 m – gesamt 11,0 km

 25. Rechts und Kurwiesen folgen.
für 72 m – gesamt 11,1 km

 26. Rechts auf Herrenhausstraße.
für 53 m – gesamt 11,2 km

 27. Links auf Wanderweg (SAC T1).
für 107 m – gesamt 11,3 km

 28. Rechts auf Prof.-Georg-Lenz-Straße.
für 27 m – gesamt 11,3 km

 29. Links auf Wanderweg (SAC T1).
für 99 m – gesamt 11,4 km

 30. An der Gabelung links rechts halten auf Kurpark.
für 37 m – gesamt 11,4 km

 31. Geradeaus auf Kurhausstraße.
für 34 m – gesamt 11,5 km

 32. Rechts auf Weg.
für 174 m – gesamt 11,6 km

 33. An der Gabelung links halten und Weg folgen.
für 152 m – gesamt 11,8 km

 34. Links und Weg folgen.
für 67 m – gesamt 11,9 km

 35. Rechts und Weg folgen.
für 85 m – gesamt 11,9 km

 36. Links und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 294 m – gesamt 12,2 km
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 37. Links auf Rennsteigstraße.
für 216 m – gesamt 12,4 km

 38. An der Gabelung links halten auf Rennsteig.
für 882 m – gesamt 13,3 km

 39. Rechts auf Werra Burgen Steig.
für 470 m – gesamt 13,8 km

 40. Links auf Weg.
für 475 m – gesamt 14,3 km

 41. Turn around und Weg folgen.
für 327 m – gesamt 14,6 km

 42. Links und Weg folgen.
für 1,39 km – gesamt 16,0 km

 43. Rechts und Weg folgen.
für 59 m – gesamt 16,1 km

 44. An der Gabelung links halten und Weg folgen.
für 49 m – gesamt 16,1 km

 45. Links und Weg folgen.
für 2,73 km – gesamt 18,8 km

 46. Geradeaus auf Sophienauer Straße.
für 1,77 km – gesamt 20,6 km

 47. Rechts auf Ernst-Thälmann-Straße.
für 564 m – gesamt 21,2 km

 48. An der Gabelung links halten auf Alte Straße.
für 278 m – gesamt 21,4 km

 49. An der Gabelung links halten auf Günthersgasse.
für 78 m – gesamt 21,5 km

 50. An der Gabelung links rechts halten auf Weg.
für 492 m – gesamt 22,0 km

 51. Links und Weg folgen.
für 478 m – gesamt 22,5 km

 52. An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
für 737 m – gesamt 23,2 km

 53. Rechts auf K 529.
für 26 m – gesamt 23,3 km

 54. Links und K 529 folgen.
für 189 m – gesamt 23,4 km
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 55. An der Gabelung links rechts halten auf Weg.
für 1,51 km – gesamt 25,0 km

 56. Scharf rechts und Weg folgen.
für 32 m – gesamt 25,0 km

 57. Links und Weg folgen.
für 2,08 km – gesamt 27,1 km

 58. Links und Weg folgen.
für 206 m – gesamt 27,3 km

 59. An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
für 208 m – gesamt 27,5 km

 60. Rechts und Weg folgen.
für 16 m – gesamt 27,5 km

 61. Links auf Bachfelder Weg.
für 25 m – gesamt 27,5 km

 62. Links auf Weg.
für 298 m – gesamt 27,8 km

 63. Links auf K 530.
für 302 m – gesamt 28,1 km

 64. Rechts auf Weg.
für 68 m – gesamt 28,2 km

 65. An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
für 2,44 km – gesamt 30,6 km

 66. Links auf K 21.
für 201 m – gesamt 30,8 km

 67. Rechts auf Weg.
für 501 m – gesamt 31,3 km

 68. Rechts auf Kolonnenweg.
für 559 m – gesamt 31,9 km

 69. Links und Kolonnenweg folgen.
für 173 m – gesamt 32,1 km

 70. Rechts und Kolonnenweg folgen.
für 2,08 km – gesamt 34,1 km

 71. Rechts und Weg folgen.
für 63 m – gesamt 34,2 km

 72. Links und Straße folgen.
für 206 m – gesamt 34,4 km
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 73. Links und Weg folgen.
für 1,33 km – gesamt 35,7 km

 74. Rechts und Weg folgen.
für 47 m – gesamt 35,8 km

 75. Links und Weg folgen.
für 1,91 km – gesamt 37,7 km

 76. An der Gabelung links rechts halten und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 507 m – gesamt 38,2 km

 77. Leicht links und Weg folgen.
für 1,24 km – gesamt 39,5 km

 78. Links auf Sonnenleite.
für 57 m – gesamt 39,5 km

 79. Links auf Fornbacher Straße.
für 85 m – gesamt 39,6 km

 80. Rechts auf Weg.
für 328 m – gesamt 39,9 km

 81. Rechts und Weg folgen.
für 25 m – gesamt 40,0 km

 82. Links und Weg folgen.
für 285 m – gesamt 40,2 km

 83. Geradeaus und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 1,44 km – gesamt 41,7 km

 84. Rechts und Weg folgen.
für 1,21 km – gesamt 42,9 km

 85. Scharf links und Weg folgen.
für 382 m – gesamt 43,3 km

 86. Rechts und Weg folgen.
für 33 m – gesamt 43,3 km

 87. An der Gabelung links halten und Weg folgen.
für 20 m – gesamt 43,3 km

 88. Rechts und Weg folgen.
für 268 m – gesamt 43,6 km

 89. Geradeaus und Weg folgen.
für 27 m – gesamt 43,6 km

 90. Links und Weg folgen.
für 123 m – gesamt 43,7 km
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 91. Rechts und Weg folgen.
für 18 m – gesamt 43,8 km

 92. An der Gabelung links halten und Weg folgen.
für 18 m – gesamt 43,8 km

 93. Rechts und Weg folgen.
für 152 m – gesamt 43,9 km

 94. Links und Weg folgen.
für 574 m – gesamt 44,5 km

 95. Rechts und Weg folgen.
für 27 m – gesamt 44,5 km

 96. Links und Weg folgen.
für 113 m – gesamt 44,7 km

 97. An der Gabelung links halten und Weg folgen.
für 146 m – gesamt 44,8 km

 98. Links und Weg folgen.
für 59 m – gesamt 44,9 km

 99. Rechts auf Lauterer Straße.
für 506 m – gesamt 45,4 km

 100. An der Gabelung links rechts halten und Lauterer Straße folgen.
für 177 m – gesamt 45,5 km

 101. An der Gabelung links halten und Lauterer Straße folgen.
für 312 m – gesamt 45,9 km

 102. Rechts auf Weg.
für 60 m – gesamt 45,9 km

 103. An der Gabelung links rechts halten und Nebenstraße folgen.
für 296 m – gesamt 46,2 km

 104. Links und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 52 m – gesamt 46,3 km

 105. An der Kreuzung auf Kasernenstraße Geradeaus abbiegen.
für 519 m – gesamt 46,8 km

 106. An der Gabelung links halten auf Heiligkreuzstraße.
für 181 m – gesamt 47,0 km

 107. Links auf Weg.
für 62 m – gesamt 47,0 km

 108. Rechts auf Allee.
für 174 m – gesamt 47,2 km
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 109. Links auf Untere Klinge.
für 55 m – gesamt 47,3 km

 110. An der Gabelung links rechts halten und Untere Klinge folgen.
für 29 m – gesamt 47,3 km

 111. Links auf Weg.
für 82 m – gesamt 47,4 km

 112. Geradeaus auf Gustav-Freytag-Weg.
für 34 m – gesamt 47,4 km


